
従来より高血圧診療（特に二次性高血圧を含む治療抵抗性高血圧）に注力し、その経験は非常に

豊富です。そして、治療抵抗性高血圧に対する新たな治療として、循環器内科・ IVRセンターとともに、

本年保険収載された腎デナベーション治療を開始いたしました。

～高血圧に対する新たな治療の選択肢～

腎デナベーション

左右の腎動脈周囲にある交感神経を腎動脈内からカテーテルを用いて焼灼、交感神経活性を低下さ

せることで血圧を下げるものです（カテーテルは下記の図の様に２種類のカテーテルがあります。患者さん

の血管に応じて適切な方を使用します） 。従来の降圧剤の組み合わせだけでは血圧コントロールを十分

にはできなかった患者さまに対して、安全に長期に降圧でき、その予後を改善するものです。当院は循環

器内科医と血管内治療の経験豊富なIVR専門医が協力して対応いたします。

適応となる患者さんは？

腎デナベーション対象のみならず治療抵抗性高血圧患者さんは、腎臓・高血圧内科にご紹介下さい。

二次性高血圧の鑑別・治療含め、専門的に対応致します。

焼灼の範囲（イメージ）
焼灼の範囲（イメージ）

腎デナベーション治療前

腎デナベーション治療３ヶ月後
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治療効果
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〔住友病院 腎臓・腎臓高血圧内科〕

〔腎デナベーション治療とは…〕

治療抵抗性高血圧（利尿剤を含む3種以上の降

圧薬でも血圧コントロールが不十分）。そして、腎

機能低下ではないこと、などの条件があります。治

療抵抗性高血圧の患者さんに対して、そのままの

治療継続しているだけでは10年間で約3割が脳

卒中などを生じるといわれています。

腎臓・高血圧内科/地域医療連携室

（月～金 午前午後ともに診療）


