
Happinessのご案内

第1部 「心と体のメンテナンスヨガ」
講師： 酒井 麻衣 先生

（日本キャンサーケアヨガ協会）

第2部 座談会
参加者でご自由にお話ください
お話を聞くだけの参加も歓迎いたします

乳がんサロン

◆日時：2025年9月13日（土）14～16時
◆場所：住友病院 14階 講堂
◆対象：当院通院中の乳がん患者様・ご家族様

■参加いただくみなさまへ
・動ききやすい服装でご参加ください
・お飲み物と汗拭き用タオルをご持参ください
・当日、体調がすぐれない方はご遠慮いただくことも
ございますのでご了承ください

■申し込み方法
〆切り：2025年9月5日（金）
QRコードよりお申し込みください

（https://forms.gle/Frnstk9M34xJEauD7）
※お電話・またはがん相談支援センター窓口でもお受け致します
※当日参加も可能ですが、受付がスムーズになるよう

事前申し込みにご協力のほどお願いいたします。

乳がん患者さんやご家族のサロンです。
同じ病気を持つ方・ご家族で、悩みや不安を共有したり、
情報交換いただける場です。お気軽にご参加ください。

問い合わせ窓口
：住友病院 がん相談支援センター

TEL 06-6443-1261


