
住友病院
糖尿病センターのご案内

集団指導から個別指導へ完全シフト
ウイズコロナの時代にも対応します

入院中はタブレットを利用して
聞きたい講義をいつでも受講できます

・専門の医師・看護師・栄養士・薬剤師が
知識の整理、日常生活の問題点の抽出、
退院後の目標設定まで直接指導を行います。
・要点は日常生活振り返りシートに要約し、
退院後も持ち帰り利用頂けます。

〒530-0005
大阪市北区中之島5丁目3番20号

・入院期間は7～10日間。
・入院開始は土日・祝日を除いた
平日から自由に選択可能です。
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病状からみた
日常生活の注意点

運動目標
フットケア指導

目標摂取カロリー
日頃の食事内容

服薬指導
（インスリン療法、血糖管理）

室内でも可能な運動プログラムを指導します。


