
～宿泊ドックのオプション検査として、

睡眠時無呼吸簡易検査を開始します～

＜睡眠時無呼吸簡易検査とは＞
睡眠時無呼吸簡易検査とは、睡眠時無呼吸症候群の可能性を調べる検査です。

就寝前にカニューレ（鼻センサ）と指センサ、お腹に小さな記録の機械を

巻くだけの簡単な検査です。

カニューレ（鼻センサ）と指センサを装着し、

本体の機械はお腹に巻いて、就寝します。　　　

鼻センサからは口鼻の気流といびきを測定し、

指センサから血中酸素飽和度と脈拍を測定することで、

無呼吸/低呼吸の状態を調べます。　　

＜検査をお勧めする方＞
★大きないびきをかく

★寝ている間に呼吸が止まる

★夜中に何度も目が覚める

★起床時に頭痛がある

★日中いつも眠いなどの症状のある

このような症状のある方にお勧めする検査です。

＜実施日＞

宿泊ドック　月～火　水～木(1日２名まで）　

宿泊ドックコース一日目の夜間（就寝時間から起床時間まで）

＜料金＞ 8,000円（税別）

＜お申し込み方法＞

宿泊ドックコースを選択されている方で

検査を希望される方はお電話でオプション追加

のご連絡をお願いします。

TEL ０６－６４４７－３０１３

（９：３０～１６：００）

住　友　病　院　　健康管理センター　

睡眠時無呼吸簡易検査はじめました


