
 

 

 

【医療関係者の皆様へ】フェイスシールドの作成手順ご紹介 

 

 

（完成品） 

 

用意するもの（１個分） 

【顔を覆う用】 

・透明クリアファイル（Ａ４サイズ）    ・・・・・・・・・      1枚 

【帯用】 

・クリアファイル（Ａ４サイズ）（色付き・柄付き可） 

約 4㎝×22㎝にカットしたもの  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 1枚 

・ゴムバンド （太い輪ゴム 6㎜幅×長さ 28㎝）・・・・・・・・・・   1本 

 

【道具】 

・ホッチキス 

・ハサミ 

 

 

 

 

 

 



フェイスシールドの作成手順     一般財団法人 住友病院  

キャリア開発室版 2020.4.22 

 

１． クリアファイル（1枚にカットしたもの）に帯の部分は上はクリアファイルにそろえ、 

左右は端から 2㎝の位置にホッチキスで 2か所止める 

※ホッチキスは≪すべて≫平たい方が内側になるよう止める 

 ⇒  

 

２．クリアファイルの左右 1.5㎝に合わせ、輪ゴムをホッチキスで止める 

（強度が落ちないようホッチキスは輪ゴムからはみ出さないよう注意！） 

      

 

３． つけるときに呼気の水蒸気が上に抜けるよう 1㎝の隙間ができていれば完成です 

     

上 

下 

1～1.5㎝ 

2㎝ 


